Aqui tienes un resumen claro y practico del Reglamento de Inteligencia Artificial de la
UE (Al Act), para que sepas a qué atenerte como usuaria de IA:

1. Objetivo del Al Act

Crear normas armonizadas para el uso, desarrollo y comercializacion de la IA en la
UE.

Proteger derechos fundamentales, la democracia y el Estado de Derecho.
Promover una IA confiable y segura que impulse la innovacion.

2. Clasificacién de la IA segun el nivel de riesgo

El reglamento divide los sistemas de IA en cuatro categorias de riesgo:

{74 Bajo riesgo: La mayoria de los sistemas de IA que usamos a diario, como filtros de
spam o asistentes virtuales. No tienen apenas restricciones.

I\ Riesgo limitado: Sistemas que requieren transparencia, como chatbots o deepfakes.
Deben avisar a los usuarios de que estan interactuando con una IA.

£ Alto riesgo: |A utilizada en sectores criticos (sanidad, educacion, justicia, banca,
empleo, etc.). Se somete a requisitos estrictos, como auditorias y supervision humana.

Y Riesgo inaceptable (prohibidos): IA que supone una amenaza para derechos
fundamentales, como:

Manipulacion subliminal (ej. IA que influya en decisiones sin que la persona lo
note).

Puntuacion social (como el sistema de crédito social chino).

Identificacién biométrica en tiempo real en espacios publicos (excepto en casos
muy especificos de seguridad).

3. Requisitos para los sistemas de IA de alto riesgo

Si usas o desarrollas IA en sectores regulados, estos son los requisitos principales:

Supervision humana: No se pueden tomar decisiones sin control humano.
Transparencia: Explicar como funciona y sus posibles sesgos.

Gestion de riesgos: Evaluaciones constantes para minimizar errores.
Seguridad y privacidad: Cumplimiento del RGPD y otras normativas.




4. Responsabilidades segun el rol que juegas

+ Proveedores (desarrolladores de 1A): Deben cumplir los requisitos de seguridad,
transparencia y auditoria.

+ Desplegadores (empresas o personas que usan IA en su negocio): Asegurar que la
IA que utilizan cumple con la normativa y proteger los derechos de los usuarios.

+ Usuarios finales (como tu): Tienes derecho a saber si estas interactuando con IAy a
exigir explicaciones cuando una decision afecte tus derechos.

5. Multas y sanciones

El incumplimiento del Al Act puede llevar a sanciones de hasta: § 35 millones de euros o
el 7% del volumen de negocio global de la empresa, lo que sea mayor.

6. Impacto en ti como usuaria de I1A

e Podras seguir usando herramientas de IA sin problemas, siempre que no entren en
categorias de alto riesgo o prohibidas.
Tendras mas garantias de que las IA con las que interactuas respetan tus derechos.
Si vendes o implementas IA en tu negocio, debes asegurarte de cumplir con la
normativa.

¢Conclusion?

Si solo usas IA para marketing, copywriting o herramientas como ChatGPT, no tienes que
preocuparte demasiado.

Pero si trabajas con |A en sectores regulados (sanidad, justicia, finanzas), necesitas
asegurarte de cumplir las normativas.

s« ;Tienes dudas sobre como te afecta este reglamento en un caso concreto?
Pregunta y te lo explico.
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